
HERO XCO 
VAL GARDENA
ORE 10:00
DOVE S. Cristina Val Gardena, Centro Nordic Skiing di Monte Pana
CARTINA  localizzazione GPS

HERO 
BIKE NIGHT
ORE 21:00
DOVE Ortisei, piccola piazza S. Antonio
CARTINA localizzazione GPS

SABATO

20
GIUGNO

SABATO

20
GIUGNO

HERO BIKE FESTIVAL 2015
PROGRAMMA

Largo ai giovani…!
La XCO Val Gardena apre le danze della settimana mondiale marathon HERO 2015: una gara di cross country 
lungo un circuito di 4 chilometri con 160 metri di dislivello. I biker devono percorrere l’anello più volte in base alla 
propria categoria di appartenenza e, come in tutte le competizioni di questo formato olimpico, devono misurarsi 
sulla durezza di lunghe salite ma anche con discese tecniche e impegnative, altamente spettacolari. La XCO Val 
Gardena, valida come prova del Campionato Alto Adige cross country, vede al via numerosi atleti delle categorie 
elite e amatoriali, ma l’attenzione principale è rivolta ai giovani di casa nostra, per i quali l’organizzazione HERO 
ha confezionato una competizione che vuole essere un trampolino di lancio verso  traguardi internazionali. Si 
divertiranno i biker ma anche il pubblico al seguito, grazie alla spettacolare location del Centro Nordic Skiing di 
Monte Pana, ai piedi del Sassolungo, la montagna simbolo della Val Gardena. 

ISCRIZIONE: www.sellarondahero.com/xco

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Bici amarcord: un salto indietro nel tempo.
La mountain bike, così come la conosciamo oggi, è stato l’ultimo passo evolutivo della bicicletta o, come lo si chia-
mava all’inizio del secolo scorso, del velocipede. E per inaugurare il HERO Bike Festival faremo un salto indietro 
nel tempo: una ventina di membri del club bici d’epoca, rigorosamente vestiti in abbigliamento vintage, ci presen-
teranno le loro biciclette storiche, veri pezzi unici e  originali dell’Ottocento e inizio Novecento. Faremo un viaggio 
nelle origini della bicicletta per giungere alla nascita della mountain bike e del suo sviluppo nelle Dolomiti. Nume-
rosi video originali, musica dal vivo con il complesso Noluntas, incontri con esperti e racconti “d’un tempo che fu” 
ci porteranno a Ortisei un’aria vintage e ancient. Da non perdere.

MUSICA LIVE: Noluntas
PRESENTAZIONE BICI STORICHE: Club bici d’epoca (www.bicidepoca.com)

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike
 



SELLARONDA
BIKE DAY
ORE   08:30 - 15:30
DOVE  4 passi attorno al Gruppo del Sella
CARTINA 4 passi Sellaronda

DOMENICA

21
GIUGNO

Pedalare nel silenzio delle montagne.
Da dieci anni sulle strade dei quattro passi dolomitici si celebra un evento grandioso e al tempo stesso silenzio-
so. È il Sellaronda Bike Day, una giornata in cui viene bloccato il traffico motoristico e ventimila (si proprio così, 
20.000!) ciclisti prendono possesso del Passo Sella, Passo Gardena, Passo Pordoi e Passo Campolongo. Non è 
una gara. Non c’è competizione, tanto meno iscrizione. Solo una lunga pedalata intorno al gruppo del Sella, nel 
cuore pulsante delle Dolomiti. Dalle ore 8.30 alle 15.30 le strade dei quattro valichi restano chiuse al traffico mo-
torizzato. 

PUNTI DI PARTENZA: I punti di partenza sono i paesi nella quattro valli intorno al Gruppo del Sella: Canazei, 
Arabba, Corvara e Selva. In Val Gardena la partenza ufficiale è all’incrocio Maciaconi a Selva sul confine con S. 
Cristina alle ore 08:30. Per motivi di sicurezza è consigliato effettuare il giro dei quattro passi in senso antiorario, 
e si consiglia vivamente l’uso del casco.

HIGHLIGHT: In occasione della decima edizione di Sellaronda Bike Day saranno presenti alla partenza in Val Gar-
dena  i membri del club bici d’epoca con le loro biciclette storiche. 

PUNTI DI ASSISTENZA TECNICA LUNGO IL PERCORSO 
- Bivio Miramonti (Passo Gardena/Passo Sella)
- Passo Pordoi
- Arabba
Assistenza tecnica fornita da Vittoria, i pezzi di ricambio sono a pagamento.

PARTECIPAZIONE: La partecipazione è libera e non è prevista l’iscrizione. 

INFO
Val Gardena Marketing
T. +39 0471 777777
E-mail: info@sellarondabikeday.com
Web: www.sellarondabikeday.com



PANORAMA TOUR
ALPE DI SIUSI
ORE            09:00 - 16.00
DOVE         Partenza presso Associazione Turistica Selva Val Gardena 
CARTINA   Localizzazione GPS

LUNEDÌ

22
GIUGNO

Pedalare in una cartolina
Perché non sia solo una gara. Nei giorni che precedono la HERO offriamo ai partecipanti accompagnati da amici e 
parenti, la possibilità di scoprire ed esplorare sulle due ruote il territorio delle Dolomiti, Patrimonio Mondiale UNE-
SCO. Le nostre guide di mountain bike vi porteranno a scoprire percorsi spettacolari e dal panorama mozzafiato, 
come la meravigliosa vista panoramica che si può godere (… senza troppa fatica) con il tour dell’Alpe di Siusi.
Grazie alla cabinovia che da Ortisei consente di risparmiare circa 800 metri di dislivello, è possibile raggiungere 
l’alpeggio più grande d’Europa e, una volta giunti sull’Alpe di Siusi, pedalare lungo strade sterrate e sentieri per-
fettamente preparati e segnalati, in grado di accogliere sia biker alle prime armi che atleti che vogliono pedalare 
“in scarico” a pochi giorni dalla gara. Alcuni brevi passaggi e accoglienti possibilità di sosta, rendono questo itine-
rario l’ideale approccio alla mountain bike escursionistica.

Lunghezza   29 km
Dislivello in salita 435 m
Dislivello in discesa 1.216 m
Punto più elevato 2.001 m
Difficoltà  facile-medio
Condizione:    
Abilità:     
Avventura:     
Impianti di risalita:  1 (cabinovia Ortisei/Alpe di Siusi)
Pranzo:   presso Malga Gostner, Alpe di Siusi
Mappa itinerario:  http://www.mtb-dolomites.com/ita/panoramatour_seiser_alm.htm
Partenza:   presso Associazione Turistica Selva Val Gardena, Str. Meisules 213

COSA SERVE? bici mountain bike / borraccia e snack / casco protettivo / abbigliamento da bici adeguato, prote-
zione in caso di vento e pioggia 

PARTECIPAZIONE: Per gli iscritti alla maratona Sellaronda HERO: partecipazione libera
Per i non iscritti alla HERO: € 30,00.
Impianto di risalita per tutti i partecipanti: 11,20 € per la cabinovia Ortisei-Alpe di Siusi. È valida anche la tessera 
GardenaCard, pagando un supplementodi 2,50 € per la bici.
PRANZO: NON È COMPRESO

ISCRIZIONE: Compila il modulo di iscrizione e invio a indirizzo E-mail: selva@valgardena-active.com

INFO
Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com
Web: www.mtb-dolomites.com/ita/panoramatour_seiser_alm.htm



TAVOLA ROTONDA
“TURISMO ECO-SOSTENIBILE”
ORE  20:00
DOVE  Selva Val Gardena, Tublà da Nives
CARTINA localizzazione GPS

LUNEDÌ

22
GIUGNO

Verso un nuovo turismo eco-sostenibile…?
Negli ultimi decenni le Dolomiti sono sempre più frequentate da turisti e appassionati di montagna, e ora è giunto 
il momento di condividere alcune riflessioni sul futuro di questa aerea naturale. Ecco perché abbiamo organizzato 
un incontro dove confrontarsi sul tema del turismo eco-sostenibile nelle Dolomiti: il cuore del dibattito pubblico 
sarà lo sviluppo del turismo estivo e della mobilità nelle valli dolomitiche, ora che sono assunte al titolo di Patri-
monio Mondiale UNESCO. Cercheremo risposte alle domande che tutti gli operatori si stanno ponendo: stiamo an-
dando nella direzione giusta? E ancora, quali possono essere i prossimi passi da intraprendere in modo da seguire 
un turismo eco-sostenibile per le persone e per la natura? Queste saranno solo alcuni dei quesiti ai quali i nostri 
esperti cercheranno di dare una risposta e dare impulsi su cui riflettere. 

CON IL CONTRIBUTO DI:
HARALD PECHLANER   Professore e ricercatore presso EURAC
MARCELLA MORANDINI  Segretario Generale Fondazione Dolomiti UNESCO
FLORIAN MUSSNER   Assessore alla mobilità della Provincia Autonoma di Bolzano
JOSEF KELDER    Presidente Val Gardena Marketing
OSCAR ALFREIDER   Presidente Consorzio Turistico Alta Badia
MICHELA LEZUO   Presidente Consorzio Arabba Fodom Turismo
EZIO IORI    Presidente Apt Val di Fassa
TRÖBINGER SCHERLIN EDUARD Presidente Consorzio Turistico Alpe di Siusi

MODERAZIONE Diego Clara

ENTRATA LIBERA 

Powered by LEITNER ropeways 



SELLARONDA
GOURMET TOUR
ORE  08:30 - 17.00
DOVE  Partenza presso Associazione Turistica Selva Val Gardena 
CARTINA localizzazione GPS

MARTEDÌ

23
GIUGNO

Un assaggio saporito dei percorsi della HERO…
Tour panoramico guidato in mountain bike intorno al monumentale Gruppo del Sella. Andremo in quota diretta-
mente con gli impianti di risalita, sui passi dolomitici di Gardena, Campolongo, Pordoi e Sella, per poi lanciarci su 
sentieri e discese mozzafiato godendoci paesaggi unici.
Si parte da Selva Val Gardena, percorrendo il giro in senso orario accompagnati da guide esperte e professionali 
che renderanno questa esperienza più completa e sicura. Sosta presso uno dei ristoranti Gourmet dove potremo 
gustare una o più portate del menù messo a punto dalla nutrizionista Adelheid Larch di Merano. Mangiare in stile 
HeroZero! 

ATTENZIONE:
Il Sellaronda Gourmet Tour necessita di una discreta esperienza, poichè il percorso si dipana su numerosi single 
trails e segue solo a tratti la strada. In tal senso i partecipanti al tour dovranno affrontare brevi salite mentre 
alcune discese richiedono una buona padronanza della mountain bike.

Direzione   Oraria
Lunghezza   58 km
Dislivello in salita 450 hm da pedalare (3.730 dislivello totale)
Punto più elevato 2.500 m
Difficoltà  medio-difficile 
Condizione:     
Abilità:     
Avventura:   
Impianti di risalita:  7 impianti di risalita
Pranzo:   presso Miky’s Grilll ad Arabba
Mappa itinerario:  cartina Sellaronda Gourmet Tour
Partenza:   presso Associazione Turistica Selva Val Gardena, Str. Meisules 213

COSA SERVE? bici mountain bike / borraccia e snack / casco protettivo /abbigliamento da bici adeguato, prote-
zione in caso di vento e pioggia 

PARTECIPAZIONE: Iscritti alla maratona Sellaronda HERO: partecipazione libera, € 39,00 per il bikepass Sellaronda
Non iscritti alla HERO: € 75,00 compreso il bikepass Sellaronda
Impianti di risalita: € 39,00 per bikepass Sellaronda, è valida anche la tessera Dolomiti Supersummer UP! che pre-
vede 3 giorni a scelta su 4 giorni di permanenza al prezzo di € 70,00, oppure 5 giorni a scelta su 7 di permanenza 
al prezzo di € 95,00
PRANZO: NON È COMPRESO

ISCRIZIONE: Compila il modulo di iscrizione e invio a indirizzo E-mail: selva@valgardena-active.com

INFO
Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com
Web: www.sellarondahero.com/it/tour/gourmet



DIRNDL 
& LEDERHOSEN PARTY
ORE  20:00
DOVE  Selva Val Gardena, Piazza Nives 
CARTINA localizzazione GPS

MARTEDÌ

23
GIUGNO

Festa in tipico stile tirolese…
La musica e l’abbigliamento sono tratti caratteristici delle popolazioni che hanno vissuto ai piedi delle Dolomiti, ed 
è così che invitiamo tutti gli ospiti delle nostre valli a partecipare alla Dirndl & Lederhosen Party, la serata in stile 
tirolese dove vi aspetterà divertente intrattenimento con il complesso musicale Vollbluet che vi condurrà a ballare 
tutti i balli reinterpretati nella tradizione tirolese come il walzer, il fox e altri ancora. In più ci saranno i Schuhplatt-
ler di Termeno a esibire i loro balli, una danza che comprende movimenti veloci, quasi acrobatici, con battute di 
mani sulle gambe e sulle suole delle scarpe. Inoltre non mancherà la possibilità di degustare piatti della nostra 
tradizione come i Schlutzkrapfen e le fanedes offerte dalle pregiate malghe che ancor’oggi producono vere eccel-
lenze della gastronomia locale.

MUSICA LIVE: Vollbluet
ESIBIZIONE DI BALLI: Schuhplattler di Termeno

ENTATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
www.sellarondahero.bike
www.sellarondahero.com/it/tour/gourmet



SELLARONDA
E-BIKE TOUR
ORE  08:30 - 17.00
DOVE  Partenza presso Associazione Turistica Selva Val Gardena 
CARTINA localizzazione GPS

MERCOLEDÌ

24
GIUGNO

Emozioni dolomitiche anche per i meno esperti…
Ha fatto la sua prima apparizione qualche anno orsono, ed ora la mountain bike elettrica consente ad un pubblico 
sempre più ampio di vivere le emozioni della bicicletta in alta quota. Per chi vuole apprezzare la facilità d’uso della 
E-Bike abbiamo allestito un tour panoramico da godere con le nostre guide di mountain bike intorno ai quattro 
passi dolomitici di Gardena, Campolongo, Pordoi e Sella. Saliremo in quota comodamente con gli impianti di risali-
ta, una volta in alto scopriremo le baite, ci godremo il paesaggio dolomitico per poi scendere in totale sicurezza su 
vie forestali e strade asfaltate.

Direzione   Anti-oraria
Lunghezza   60 km
Dislivello in salita 550 hm da pedalare (3.050 hm dislivello totale)
Punto più elevato 2.240 m
Difficoltà  medio-facile 
Condizione:    
Abilità:   
Avventura:    
Impianti di risalita:  4
Pranzo:   presso Miky’s Grilll ad Arabba, E-Bike Charging station per ricarica batteria
Mappa itinerario:  cartina Sellaronda E-Bike Tour
Partenza:   presso Associazione Turistica Selva Val Gardena, Str. Meisules 213

COSA SERVE? bici E-bike / borraccia e snack / casco protettivo /abbigliamento da bici adeguato, protezione in 
caso di vento e pioggia 

PARTECIPAZIONE: Iscritti alla maratona Sellaronda HERO: partecipazione libera, € 39,00 per il bikepass Sellaronda
Non iscritti alla HERO: € 75,00 compreso il bikepass Sellaronda
Impianti di risalita: € 39,00 per bikepass Sellaronda, è valida anche la tessera Dolomiti Supersummer UP! che pre-
vede 3 giorni a scelta su 4 giorni di permanenza al prezzo di € 70,00, oppure 5 giorni a scelta su 7 di permanenza 
al prezzo di € 95,00
PRANZO: NON È COMPRESO

ISCRIZIONE 
Compila il modulo di iscrizione e invio a indirizzo E-mail: selva@valgardena-active.com

INFO
Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com
Web: www.sellarondahero.com/it/tour/ebike-track



SELLARONDA
TOUR
ORE  08:30 - 17.00
DOVE  Partenza presso Associazione Turistica Selva Val Gardena 
CARTINA localizzazione GPS

MERCOLEDÌ

24
GIUGNO

Emozioni a fil di cielo
Un tour panoramico che ci porterà a toccare il cielo con un dito, quello che vi proponiamo oggi, intorno al monu-
mentale Gruppo del Sella sulle Dolomiti, Patrimonio Naturale dell’Umanità UNESCO. Andremo in quota diretta-
mente con gli impianti di risalita, sui passi dolomitici di Gardena, Campolongo, Pordoi e Sella, per poi lanciarci su 
sentieri e discese mozzafiato godendoci paesaggi unici. Si parte da Selva Val Gardena, percorrendo il giro in senso 
orario, sempre accompagnati da guide di mountain bike, figure esperte e professionali che renderanno questa 
esperienza più completa e sicura.
Il Sellaronda TOUR necessita di una discreta preparazione fisica: ci aspettano brevi salite da superare a bordo 
della nostra mtb, mentre alcune discese richiedono una buona padronanza del mezzo nonchè agilità e controllo. Il 
percorso si sviluppa su nuovi e consolidati single trails e segue solo a tratti la strada.

Direzione   Oraria
Lunghezza   58 km
Dislivello in salita 450 hm da pedalare (3.750 hm dislivello totale)
Punto più elevato 2.500 m
Difficoltà  medio-difficile 
Condizione:  
Abilità:     
Avventura:    
Impianti di risalita:  7
Pranzo:   presso Ristorante Lezuo al Passo Pordoi
Mappa itinerario:  cartina Sellaronda Sellaronda TOUR
Partenza:   presso Associazione Turistica Selva Val Gardena, Str. Meisules 213
 

COSA SERVE? bici mountain bike / borraccia e snack / casco protettivo / abbigliamento da bici adeguato, prote-
zione in caso di vento e pioggia 

PARTECIPAZIONE: Iscritti alla maratona Sellaronda HERO: partecipazione libera, € 39,00 per il bikepass Sellaronda
Non iscritti alla HERO: € 75,00 compreso il bikepass Sellaronda
Impianti di risalita: € 39,00 per bikepass Sellaronda, è valida anche la tessera Dolomiti Supersummer UP! che pre-
vede 3 giorni a scelta su 4 giorni di permanenza al prezzo di € 70,00, oppure 5 giorni a scelta su 7 di permanenza 
al prezzo di € 95,00
PRANZO: NON È COMPRESO

ISCRIZIONE 
Compila il modulo di iscrizione e invio a indirizzo E-mail: selva@valgardena-active.com

INFO
Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com
Web: www.sellarondahero.com/it/tour/mtb-track



MERCATINO DEI CONTADINI
CON CONCERTO MUSICALE
ORE  19:00
DOVE  S. Cristina Val Gardena
CARTINA localizzazione GPS

MERCOLEDÌ

24
GIUGNO

Arte, tradizione e artigianato…
Questa sera l’isola pedonale di S. Cristina Val Gardena sarà occupata da una straordinaria vetrina di produzione 
locale di numerosi agricoltori altoatesini e artigiani gardenesi. Coperte e cuscini di pura lana vergine, miele e can-
dele di cera d’ape, decorazioni con fieno, cinture e portafogli ricamati con rachide delle penne di pavone, sono solo 
alcune delle “chicche” che troverete sulle bancarelle dei contadini altoatesini. Di sicuro non mancherà nemmeno 
lo speck dell’Alto Adige e le famose grappe distillate in casa. Inoltre, si potrà ammirare il lavoro del tornitore del 
legno, così come il lavoro del malgaro nella produzione del burro. Ci saranno anche opere dei noti scultori di legno 
e pittori di S. Cristina e oggetti artigianali prodotti a mano dai laboratori protetti Locia e S’Ancunté. 
A rendere la serata ancora più completa la banda musicale Name in Progress ci accompagnerà con le sue melodie

MUSICA LIVE: Name in Progress
ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike



SELLARONDA
SINGLE TRAIL TOUR
ORE  08:30 - 17.00
DOVE  Partenza presso Associazione Turistica Selva Val Gardena 
CARTINA localizzazione GPS

GIOVEDÌ

25
GIUGNO

Adrenalina pura al cospetto del Sella!
Per gli amanti del mondo “gravity”, la nuova dimensione adrenalinica della mountain bike legata alla discesa, 
andiamo alla scoperta dei single trail intorno al Gruppo del Sella. Abbiamo a disposizione ben otto tracciati in stile 
enduro per complessivi 34 km e 4.300 metri di dislivello.  Partenza da Selva Val Gardena, percorrendo il giro in 
senso orario con l’aiuto degli impianti di risalita e accompagnati da guide esperte di mountain bike che renderanno 
questa esperienza più completa e sicura. Il divertimento è assicurato!

Direzione   Oraria
Lunghezza   58 km
Dislivello in salita 450 hm da pedalare (3.730 dislivello totale)
Punto più elevato 2.500 m
Difficoltà  difficile
Condizione:     
Abilità:     
Avventura:     
Impianti di risalita: 7 impianti di risalita
Pranzo:   presso Rifugio Fodom al Passo Pordoi
Mappa itinerario:  cartina Sellaronda Gravity
Partenza:   presso Associazione Turistica Selva Val Gardena, Str. Meisules 213

COSA SERVE? bici mountain bike da enduro / borraccia e snack / casco protettivo / abbigliamento da bici adegua-
to, protezione in caso di vento e pioggia 

PARTECIPAZIONE
Iscritti alla maratona Sellaronda HERO: partecipazione libera, € 39,00 per il bikepass Sellaronda
Non iscritti alla HERO: € 75,00 compreso il bikepass Sellaronda
Impianti di risalita: € 39,00 per bikepass Sellaronda, è valida anche la tessera Dolomiti Supersummer UP! che pre-
vede 3 giorni a scelta su 4 giorni di permanenza al prezzo di € 70,00, oppure 5 giorni a scelta su 7 di permanenza 
al prezzo di € 95,00
PRANZO: NON È COMPRESO

ISCRIZIONE 
Compila il modulo di iscrizione e invio a indirizzo E-mail: selva@valgardena-active.com

INFO
Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com
Web: www.sellarondahero.com/it/tour/gravity-track



BIKE & 
TECH EXPO
ORE  10:00 - 20.00
DOVE  Selva Val Gardena, Piazza Nives
CARTINA  localizzazione GPS

RITIRO NUMERO GARA
HERO MARATHON
ORE  10:00 - 20.00
DOVE  Selva Val Gardena, Stadio del ghiaccio Pranives, Str. Nives 17
CARTINA  localizzazione GPS

CHARITY
HERO FASHION NIGHT
ORE  21:00
DOVE  Selva Val Gardena, Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

GIOVEDÌ

25
GIUGNO

GIOVEDÌ

25
GIUGNO

GIOVEDÌ

25
GIUGNO

Una visita all’esposizione dei partner HERO
È la vetrina del meglio della mountain bike, un pool di aziende e brand che sostengono la HERO e che mettono in 
mostra le proprie eccellenze. Fai una visita al Bike & Tech Expo, dove troverai lo stato dell’arte in fatto di mtb e 
accessori, abbigliamento ed equipaggiamenti vari per la bici off-road. Un giro fra gli stand a curiosare e aggiornarsi 
sulle tendenze del settore mountain bike, e di certo troverai quello che fa per te.

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Essere uno dei 4.015 eroi…
Ogni gara inizia con il ritiro del proprio pettorale, e qui alla HERO la gara di mountain bike più dura al mondo inizia 
allo stadio del ghiaccio Pranives in via Nives 17 a Selva Gardena. Un orario continuato per accogliervi, dalle ore 
10.00 alle ore 20.00 ed entrare nel clima della HERO.

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

La mtb in passerella per beneficenza
I nuovi trend della stagione estiva 2015 vengono presentati in una vera e propria sfilata di moda in Medal Plaza 
a Selva Val Gardena. Dai brand sportivi fino a quelli più eleganti e sportswear, passando per gli accessori della 
mountain bike, sfileranno in uno spettacolo scintillante con intermezzi artistici grazie alle evoluzioni del campione 
del mondo di trial Tom Öhler. La serata è all’insegna della beneficenza con la raccolti fondi a favore dell’associazio-
ne Assisport Alto Adige - Südtiroler Sporthilfe, che sostiene la crescita dei giovani talenti dello sport.

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Powered by Dolomiti Adventures



BIKE & 
TECH EXPO
ORE  10:00 - 20.00
DOVE  Selva Val Gardena, Piazza Nives
CARTINA  localizzazione GPS

VENERDÌ

26
GIUGNO

Una visita all’esposizione dei partner HERO
È la vetrina del meglio della mountain bike, un pool di aziende e brand che sostengono la HERO e che mettono in 
mostra le proprie eccellenze. Fai una visita al Bike & Tech Expo, dove troverai lo stato dell’arte in fatto di mtb e 
accessori, abbigliamento ed equipaggiamenti vari per la bici off-road. Un giro fra gli stand a curiosare e aggiornarsi 
sulle tendenze del settore mountain bike, e di certo troverai quello che fa per te.

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

RITIRO NUMERO GARA
HERO MARATHON
ORE  10:00 - 20.00
DOVE  Selva Val Gardena, Stadio del ghiaccio Pranives, Str. Nives 17
CARTINA  localizzazione GPS

Essere uno dei 4.015 eroi…
Ogni gara inizia con il ritiro del proprio pettorale, e qui alla HERO la gara di mountain bike più dura al mondo inizia 
allo stadio del ghiaccio Pranives in via Nives 17 a Selva Gardena. Un orario continuato per accogliervi, dalle ore 
10.00 alle ore 20.00 ed entrare nel clima della HERO.

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

VENERDÌ

26
GIUGNO



HERO KIDS
WORLD CHAMPIONSHIPS
ORE  15:00
DOVE  Selva Val Gardena, prato Tublà da Nives
CARTINA  localizzazione GPS

VENERDÌ

26
GIUGNO

La mini maratona dei campioni di domani
I piccoli biker dai 4 ai 12 anni in sella alle proprie mtb correranno la prima HERO KIDS World Championships, la 
mini maratona non competitiva, disegnata nel centro del paese di Selva Val Gardena lunga pochi chilometri. Un 
occasione perché, per una volta, le parti si invertano: i figli a gareggiare e papà e mamma a bordo pista a tifare. A 
seguire HERO KIDS Party la premiazione per tutti i partecipanti con l’intrattenimento del Mago Remì e l’incontro 
con i Campioni del mondo 2014.

PARTENZA/ARRIVO
Selva Val Gardena, prato Tublà da Nives

PROGRAMMA
15:00  Partenza HERO KIDS World Championships

16:00  HERO KIDS PARTY presso la Medal Plaza
   Premiazione HERO KIDS
   Intrattenimento con il Mago Remì ed estrazione premi
   Sessione di autografi con i campioni del mondo Mountain Bike Marathon 2014

18:00   Cerimonia di apertura del Campionato del mondo UCI Mountain Bike Marathon

ISCRIZIONE
Possono partecipare tutti i bambini tra i 4 e i 12 anni. Numero chiuso: 500 bambini. 

ISCRIZIONE ONLINE 
http://www.sellarondahero.com/it/race/sellaronda-hero-marathon/la-gara/hero-kids?set_language=it

QUOTA DI ISCRIZIONE
€ 20,00
Il pacco gara comprende la maglia iridata Santini, l’originale cappellino HERO e una borsa HERO. 

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike



SESSIONE DI AUTOGRAFI
CON I CAMPIONI DEL MONDO 2014
ORE  16:00 - 17:00
DOVE  Selva Val Gardena, Star Lounge presso Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

OPENING CEREMONY
UCI MARATHON WORLD CHAMPIONSHIPS 2015
ORE  18:00 - 19:00
DOVE  Selva Val Gardena, Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

VENERDÌ

26
GIUGNO

VENERDÌ

26
GIUGNO

L’autografo dei campioni.
Chi non vorrebbe avere un autografo dei campioni del mondo marathon in carica? Hanno vinto il titolo di campione 
del mondo in Südafrica nel 2014, Jaroslav Kulhavý e Annika Langvard sono a disposizione dei tifosi grandi e picco-
li alla Star Lounge presso la Medal Plaza per firmare autografi.

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Diamo inizio allo spettacolo…!
Per dare il via al Campionato Mondiale UCI mountain bike marathon 2015 abbiamo pensato ad una cerimonia di 
apertura suggestiva e al tempo stesso semplice ma ricca di significati. Vedremo sfilare gli atleti in rappresentanza 
di 50 nazioni e la cerimonia avrà il suo apice quando il commissario UCI dichiarerà aperti i mondiali nello spirito di 
uno sport sano e leale.

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike



2015 UCI MARATHON WORLD CHAMPIONSHIPS
SÜDTIROL SELLARONDA HERO
ORE  07:10
DOVE  Selva Val Gardena, Str. Meisules 213 c/o Associazione Turistica
CARTINA  localizzazione GPS

PREMIAZIONE 2015 
UCI MARATHON WORLD CHAMPIONSHIPS
ORE  12:15
DOVE  Selva Val Gardena, Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

SABATO

27
GIUGNO

SABATO

27
GIUGNO

Finalmente il via al Campionato del mondo!
I team nazionali in rappresentanza di 50 Nazioni partono a Selva di fronte all’associazione turistica in Via Meisu-
les. Alle ore 7.10 puntuali prenderà il via la HERO iridata, con le atlete schierate in prima griglia; dieci minuti più 
tardi toccherà agli atleti elite della categoria maschile. Seguiranno alle ore 07.30 le partenze scaglionate dei biker 
amatoriali che si sfidano nella maratona Südtirol Sellaronda HERO, con l’ultima griglia ad aprirsi alle ore 09.10.

PROGRAMMA
07.10  Partenza femminile UCI Marathon Mountain Bike World Championships
07.20  Partenza maschile UCI Marathon Mountain Bike World Championships 
07.30  Partenze Südtirol Sellaronda HERO
10.30 - 12.00 HERO Live Streaming
11.30  circa previsto arrivo della vincitrice del tracciato 60 km
11.50  previsto arrivo del vincitore del tracciato 87 km
12.15  Premiazione UCI Marathon Mountain Bike World Championships

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Il podio HERO, un podio mondiale!
La cerimonia di premiazione ufficiale dei campioni del mondo avrà luogo alla Medal Plaza con la consegna delle 
medaglie d’oro, d’argento e bronzo ai nuovi campioni iridati 2015 della categoria maschile e femminile.

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike



PASTA
PARTY
ORE  12:30 - 19:00
DOVE  Selva Val Gardena, Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

SESSIONE DI AUTOGRAFI
CON I CAMPIONI DEL MONDO 2015
ORE  20:00 - 21:00
DOVE  Selva Val Gardena, Star Lounge presso Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

HERO
GREAT FINAL!
ORE  21:00
DOVE  Selva Val Gardena, Medal Plaza
CARTINA  localizzazione GPS

SABATO

27
GIUGNO

SABATO

27
GIUGNO

SABATO

27
GIUGNO

I racconti del dopo gara, con le gambe sotto il tavolo
È il momento degli aneddoti, quelli con cui vivremo un anno intero, fino alla prossima HERO. terminata la gara, i 
4015 biker sono attesi al pasta party. Gli accompagnatori potranno acquistare un buono e mangiare con i propri 

eroi.

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Una foto con i campioni del mondo per sempre…!
I freschi campioni del mondo 2015 saranno a disposizione di tutti i tifosi per una sessione di foto e autografi pres-
so la Medal Plaza. Un ricordo mondiale che resterà indelebile nella memoria di ognuno di noi.

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike

Grande festa di chiusura dei mondiali
Ma prima che cali il sipario sulla HERO mondiale, abbiamo previsto un grande spettacolo con il quale concludere il 
HERO BIKE FESTIVAL 2015, che ha visto gli amanti della bici vivere tante emozioni. I protagonisti dello spettaco-
lo finale saranno ancora i nostri eroi accompagnati da artisti, acrobati e musicisti in una grande festa finale.

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike



CAMPIONATO ITALIANO
FCI ENDURO
ORE  08:30
DOVE  Canazei, Piazza Comunale
CARTINA  localizzazione GPS

DOMENICA

28
GIUGNO

Guardando al futuro!
Il HERO Bike Festival può passare agli annali solo dopo l’ultimo appuntamento in programma con l’attraente 
disciplina dell’Enduro, che promette emozione e adrenalina, soprattutto nei giovani. Il territorio intorno al Gruppo 
del Sella ospita il Campionato Italiano FCI 2015 lungo i percorsi della Südtirol Sellaronda HERO, dove sono stati 
individuati 5 frazioni cronometrate in discesa. Partenza e arrivo sono a Canazei in Val di Fassa (TN).

PROGRAMMA 
Canazei, Val di Fassa
VENERDI, 26 GIUGNO 2015
14.00 - 19.00  Ritiro pettorali, chip di cronometraggio e bike pass  Municipio, Str. Roma 12

SABATO, 27 giugno 2015
07.00- 12.00  Ritiro pettorali, chip di cronometraggio e bike pass  Municipio, Str. Roma 12
14.00 - 19.00 Ritiro pettorali, chip di cronometraggio e bike pass  Municipio, Str. Roma 12
07.45  Partenza prove libere  Piazza comunale, Str. Roma 10
8.30- 10.00  STAGE 1 Passo Sella  Percorso Enduro
  STAGE 2 Ciampinoi - Selva Gardena
  STAGE 3 Passo Gardena – Colfosco
  STAGE 4 Campolongo/Bec de Roces - Arabba
  STAGE 5 Pordoi - Canazei
18.30  Riunione tecnica obbligatoria per i piloti Cinema, Str. Roma 38

DOMENICA, 28 giugno 2015
07.00 – 8.30  Ritiro pettorali, chip di cronometraggio e bike pass Municipio, Str. Roma 12
08.30  CAMPIONATO ITALIANO ENDURO
 PARTENZA primo pilota  Municipio, Str. Roma 12
13.30  ARRIVO primo pilota
13.30  Pasta Party  Parcheggio Piscina, Str. del Piz 5
17.30  Cerimonia di premiazione  Piazza comunale, Str. Roma 12

ENTRATA LIBERA

INFO
Sellaronda HERO
T. +39 0471 777900
E-mail: info@sellarondahero.com
Web: www.sellarondahero.bike


