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DOLOMITES - VAL GARDENA

HERO DOLOMITES BIKE FESTIVAL 2023:
E QUI LA FESTA DELLA MOUNTAIN BIKE

Un lungo fine settimana di eventi dedicati alla mountain bike
accompagneranno anche questa edizione della BMW HERO Sudtirol
Dolomites, nell’ormai atteso appuntamento con I'HERO Bike Festival, in
programma dal 15 al 18 giugno 2023. Una ricca agenda di eventi con
una novita “elettrica” alla scoperta dei sapori altoatesini: HEROE
Gourmet.

Hashtag: #heroseries, #herodolomites, #sudtirol #dolomites #valgardena #seiseralm
#heroegourmet

Almeno una volta nella vita. E quello che gli agonisti in mountain bike si dicono parlando
dello BMW HERO Sudtirol Dolomites, la (ormai) leggendaria sfida che si confraddistingue
non solo per la tecnicita e difficoltd dei percorsi, ma anche per lo scenario in cui si svolge:
le Dolomiti.



Il 17 giugno 2023 una moltitudine di biker da tutto il mondo affolleranno le griglie di partenza
per la maratona di mountain bike piu dura al mondo, con i suoi due percorsi da 86
chilometri e 4.500 metri di dislivello, e quello da 60 chilometri con 3.200 metri di dislivello.

E con la gara torna anche HERO Bike Festival, la kermesse di quattro giorni, dal 15 al 18
giugno che ruota intorno alla competizione ma che offre numerosi appuntamenti e spunti
anche per accompagnatori € non agonisti.

Si parte giovedi 15 giugno 2023, con I'apertura del villaggio espositivo, dove si potranno
vedere le novita delle aziende di riferimento del settore off-road e le loro iniziative green.
Da questa giornata sard possibile anche prenotare un’uscita di perlustrazione dei sentieri di
gara lungo gli HERO Trails con una guida esperta. Alla sera € in programma I'HERO Charity
Fashion Night, per dare il benvenuto ufficiale agli HERO con uno show “che da solo vale il
biglietto”, come si dice quando si parla di spettacoli da ricordare.

Immancabile I'appuntamento di venerdi 16 giugno con la HERO KIDS 2023, I'evento non
competitivo per bambini e ragazzi dai 4 ai 12 anni, con due percorsi divisi in base all’eta.

Sabato 17 giugno € il D-day, quello della grande gara la BMW HERO Sudtirol Dolomites che
abbiamo descritto in apertura, che animerad il centro di Selva Val Gardena per oltre 12 ore,
in attesa di The Great Finalel, o show in cui verranno premiati i vincitori, e a seguire I'HERO
Race Party, una vera festa con musica dal vivo con band locali e djset.

Il tutto con il fil rouge della sostenibilita: «Dopo aver conseguito il traguardo “carbon
neutral” nella passata edizione, quest’anno abbiamo voluto infrodurre un ulteriore iniziativa
per confermare la nostra volonta di valorizzare un turismo intelligente, tra valorizzazione del
territorio e organizzazione di eventi—commenta Gerhard Vanzi ideatore del progetto HERO
- ed e cosi che nasce una estensione del programma HERO che sard apprezzato anche
dagli agonisti che la domenica vorranno scoprire il piacere culinario delle Dolomitin. Questa
€ una piacevole novita della HERO del 2023.

HEROE GOURMET TOUR

Questa deliziosa novita e in programma domenica 18 giugno 2023 e prende il nome di
HEROE Gourmet Tour, un percorso gustativo alla scoperta dell’ Alpe di Siusi, di questo angolo
panoramico delle Dolomiti e delle sue tradizioni enogastronomiche. Il tutto in sella a una e-
bike.

Lungo i due percorsi a scelta fra 25 o 35 chilometri che partono da Selva e attraversano
I'Alpe di Siusi, i partecipanti potranno fermarsi nelle baite lungo i tracciati per tuffarsi “a
tappe” nei sapori della cucina locale: nella prima baita un aperitivo da godersi in
compagnia, nella seconda le portate di un pranzo tipico locale e per finire con il dessert
nella terza baita. Le iscrizioni sono aperte e si possono effettuare a questo link, I'alloggio
puUO essere prenotato su valgardena.it.

Per ulteriori informazioni: www.herodolomites.com



https://www.herodolomites.com/it/bike-festival/e-gourmet
https://www.valgardena.it/it/
http://www.herodolomites.com/

