
HERO XCO 
GRÖDEN
UHRZEIT	 10:00
WO		  St. Christina in Gröden, Langlaufzentrum Monte Pana

HERO 
BIKE NIGHT
UHRZEIT	 21:00
WO		  St. Ulrich, kleiner Antoniusplatz

SAMSTAG

20
JUNI

SAMSTAG

20
JUNI

HERO 
BIKE FESTIVAL 2015
PROGRAMM

Nachwuchs vor!
Das XCO Gröden eröffnet die Veranstaltungsreihe der HERO-Marathon-Woche 2015: ein Cross-Country-Rennen 
auf einem 4 km langen Rundkurs mit 160 m Höhenunterschied. Je nach Zugehörigkeit zu den verschiedenen Ka-
tegorien müssen die Biker die Runde mehrere Male drehen; dabei geht es wie in allen Wettkämpfen dieser olym-
pischen Disziplin darum, nicht nur auf den langen und harten Anstiegen, sondern auch bei den technisch anspru-
chsvollen und extrem spektakulären Abfahrten zu bestehen. Das XCO Gröden wird als Rennen für die Südtiroler 
Cross Country Meisterschaften gewertet. Am Start werden zahlreiche Sportler sowohl aus der Elite- als auch aus 
der Amateur-Kategorie stehen. Doch die besondere Aufmerksamkeit gilt den jungen Südtiroler Bikern, für die das 
Organisationskomitee des HERO diesen Wettbewerb maßgeschneidert hat, um ihnen ein Sprungbrett für ihre 
internationalen Karrieren zu bieten. Ein echtes Erlebnis nicht nur für die Biker, sondern auch für das Publikum – al-
lein schon dank der spekaktulären Lage des Langlaufzentrums Monte Pana direkt unterhalb des Langkofels, dem 
eindrucksvollen Hausberg von Gröden.

FREIER EINTRITT

Bike Memories: eine Reise in die Vergangenheit
Das Mountainbike, wie wir es heute kennen, ist die neueste Entwicklungsstufe des Fahrrads bzw. Velozipeds, wie 
es zu Beginn des vergangenen Jahrhunderts genannt wurde. Anlässlich der Eröffnung des HERO Bike Festivals 
begeben wir uns auf eine Zeitreise in die Vergangenheit: Etwa 20 Mitglieder des Clubs „Bici d’Epoca“ werden uns, 
angetan mit passender Vintage-Kleidung, ihre historischen Fahrräder vorführen, allesamt originale Einzelstücke 
aus dem 19. und frühen 20. Jahrhundert. Eine Zeitreise, die uns von den Ursprüngen des Fahrrads bis zur Geburt 
des Mountainbikes und seiner Entwicklung in den Dolomiten führt. Zahlreiche Original-Filmaufnahmen, Live-Musik 
mit der Band Noluntas, Begegnungen mit Experten und Erzählungen von Zeitzeugen bringen authentische Oldti-
mer- und Vintage-Stimmung nach St. Ulrich. Ein Termin, den ihr nicht versäumen solltet!

LIVE-MUSIK: Noluntas
VORFÜHRUNG HISTORISCHE FAHRRÄDER: Verein “Bici d’epoca“ (www.bicidepoca.com)

FREIER EINTRITT 



SELLARONDA
BIKE DAY
UHRZEIT	 08:30 - 15:30
WO	  	 4 Pässe rund um die Sellagruppe

SONNTAG

21
JUNI

Radeln durch die stille Gebirgswelt
Seit zehn Jahren schon findet auf den vier Dolomitenpässen diese großartige und gleichzeitig fast lautlose Ve-
ranstaltung statt – der Sellaronda Bike Day. An diesem Tag müssen Autos und Motorräder „draußen“ bleiben 
und 20.000 Radfahrer nehmen von Sellajoch, Grödner Joch, Pordoijoch und Campolungo-Pass Besitz. Es ist kein 
Rennen und kein Wettkampf, daher ist auch keine Anmeldung erforderlich. Der Sellaronda Bike Day ist einfach nur 
eine lange Radtour für jedermann, einmal rund um die Sellagruppe, mitten durch das pulsierende Herz der Dolomi-
ten. Zwischen 8.30 und 15.30 Uhr bleiben die vier Passstraßen für den motorisierten Verkehr gesperrt. 

STARTORTE: Startorte sind die Orte in den vier Tälern rund um die Sellagruppe: Canazei, Arabba, Corvara und 
Wolkenstein. Offizieller Startpunkt in Gröden ist die Maciaconi-Kreuzung in Wolkenstein an der Grenze zu St. 
Christina in Gröden, um 8.30 Uhr. Aus Sicherheitsgründen wird geraten, die Tour über die vier Pässe gegen den 
Uhrzeigersinn zu fahren. Das Tragen eines Helms wird unbedingt empfohlen.

HIGHLIGHT: Anlässlich der zehnten Auflage des Sellaronda Bike Days präsentieren sich in beim Start in Gröden 
die Mitglieder des Clubs „Bici d’Epoca“ mit deren historischen Fahrrädern.

MECHANIKER-SERVICE AUF DER STRECKE 
- Straßengabelung Miramonti (Grödner Joch/ Sellajoch)
- Pordoijoch
- Arabba
Technischer Service von Vittoria; Ersatzteile gegen Bezahlung.

TEILNAHME: Kostenlose Teilnahme ohne Anmeldung.  



PANORAMATOUR 
SEISER ALM
UHRZEIT	 09:00 - 16:00
WO		  Start beim Tourismusverein Wolkenstein   

MONTAG

22
JUNI

Radeln durch eine Bilderbuchlandschaft
Es soll nicht nur um das Rennen gehen! In den Tagen vor dem HERO bieten wir den Rennteilnehmern, aber auch 
ihren mitreisenden Freunden und Verwandten die Möglichkeit, mit dem Bike auf Entdeckungstour durch die Dolo-
miten zu gehen, unser UNESCO Welterbe. In Begleitung unserer Mountainbike-Guides werdet ihr atemberauben-
de Strecken mit begeisternden Aussichten erleben, wie etwa den unvergesslichen Panoramblick, den man – nach 
nicht allzugroßer Anstrengung – auf der Seiser-Alm-Tour genießt. Möglich macht das die Seiser Alm Bahn, die 
von St. Ulrich über fast 800 Höhenmeter auf die größte Hochalm Europas führt. Dort bikt man auf perfekt ausge-
schilderten und gut ausgebauten Nebenstraßen sowie Schotterwegen, so dass Mountainbike-Einsteiger ebenso 
mitfahren können wie echte Sportler, die kurz vor dem großen Rennen noch eine Entlastungstour fahren wollen. 
Einige kurze Trailpassagen und gemütliche Einkehrmöglichkeiten machen diese Tour zum perfekten Ausflug. 

Länge	   		  29 km
Höhendifferenz Anstieg	435 m
Höhendifferenz Abfahrt	1.216 m
Höchster Punkt		 2.001 m
Schwierigkeitsgrad	 leicht-mittel
Kondition 		   
Können 		  	  
Abenteuer  		  	  
Bergbahnen		  1 (Kabinenbahn St. Ulrich/ Seiser Alm)
Mittagessen		  auf der Gostner Schwaige, Seiser Alm
Start 			   Tourismusverein Wolkenstein, Str. Meisules 213

WAS BRAUCHE ICH? Mountainbike / Trinkflasche und Snack / Helm / angemessene Radbekleidung, Wind- und Regenschutz 

TEILNAHME: Für den Marathon Sellaronda HERO Gemeldete: freie Teilnahme
Nicht für den HERO Gemeldete: € 30,00.
Bergbahn für alle Teilnehmer: 11,20 € für die Kabinenbahn St. Ulrich-Seiser Alm. Gültig ist auch die GardenaCard, 
bei Zuzahlung von 2,50 € für das Bike.
MITTAGSESSEN: NICHT INBEGRIFFEN

ANMELDUNG: Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com

RUNDER TISCH 
“NACHHALTIGER TOURISMUS“  
UHRZEIT	 20:00
WO		  Wolkenstein, Tublà da Nives

Auf dem Weg zu einem neuen, nachhaltigen Tourismus?
Die Zahl der Touristen und Bergsportler, die die Dolomiten besuchen, hat in den letzten Jahrzehnten stetig zuge-
nommen. Es ist daher an der Zeit, sich Gedanken über die Zukunft dieser Naturregion zu machen. Wir haben einen 
Runden Tisch organisiert, an dem über das Thema nachhaltiger Tourismus in den Dolomiten diskutiert werden soll. 
Kernthema dieser öffentlichen Diskussionsrunde wird die Entwicklung des Sommertourismus und des Transports 
in den Dolomitentälern sein, die ja nun den Titel UNESCO Welterbe tragen. Wir werden versuchen, Antworten auf 
die Fragen zu finden, die sich die Menschen in der hiesigen Tourismusindustrie stellen: Gehen wir in die richtige 
Richtung? Wie könnten die ersten Schritte aussehen, die zu einem nachhaltigen Tourismus für die Menschen und 
die Natur führen? Dies sind nur einige der vielen Fragen, auf die unsere Experten versuchen werden, Antworten 
und Impulse zum Nachdenken zu geben.

FREIER EINTRITT 

Powered by LEITNER ropeways 

MONTAG

22
JUNI



SELLARONDA
GOURMET TOUR
UHRZEIT	 08:30 AM - 05 PM
LOCATION	 Start beim Tourismusverein Wolkenstein 

DIENSTAG

23
JUNI

Der HERO für Genießer und Feinschmecker…
Geführte Panorama-Moutainbike-Tour rund um die monumentale Sellagruppe. Von den Bergbahnen lassen wir uns 
auf die Passhöhen von Grödner Joch, Campolongo-Pass, Pordoijoch und Sellajoch bringen und fahren von dort 
über atemberaubende Abfahrten und Singletrails talwärts, stets mit Blick auf einzigartige Gebirgslandschaften. 
Start ist in Wolkenstein. Wir fahren im Uhrzeigersinn und in Begleitung erfahrener Profi-Guides, die für eine run-
dum gelungene und sichere Tour sorgen. Rast ist auf einer der Gourmet-Hütten, wo wir uns einen oder mehrere 
Gänge des Spezialmenüs schmecken lassen, das die Meraner Ernährungswissenschaftlerin Adelheid Larch ausge-
arbeitet hat. Genuss im HeroZero-Stil!

ACHTUNG:
Für die Sellaronda Gourmet Tour ist gute Mountainbike-Erfahrung nötig, weil die Strecke über zahlreiche Single-
trails führt und nur selten über Straßen. Während der Tour sind kurze Anstiege zu bewältigen sowie verschiede-
ne Abfahrten, auf denen das Mountainbike sicher beherrscht werden muss. 

Richtung		  im Uhrzeigersinn
Länge 			   58 km
Höhendifferenz Anstieg450 hm zu radeln (3.730 hm gesamte Höhendifferenz)
Höchster Punkt	 2.500 m
Schwierigkeitsgrad		  mittel-schwer 
Kondition		  	  
Können	  		  	  
Abenteuer 		
Bergbahnen	 	 7 Bergbahnen
Mittagessen	  		  bei Miky’s Grill in Arabba
Start	 		  Tourismusverein Wolkenstein, Str. Meisules 213

WAS BRAUCHE ICH? Mountainbike / Trinkflasche und Snack / Helm / angemessene Radbekleidung, Wind- und Regenschutz

TEILNAHME: Für Teilnehmer am Rennen Sellaronda HERO: freie Teilnahme, € 39,00 für den Sellaronda Bikepass 
Für Nicht-HERO Teilnehmer: € 75,00 einschließlich Sellaronda Bikepass
Bergbahnen: € 39,00 für den Sellaronda Bikepass. Gültig ist auch der Pass Dolomiti Supersummer UP! als Wahla-
bokarte 3 aus 4 Tagen zum Preis von € 70,00, oder 5 aus 7 Tagen zum Preis von € 95,00
MITTAGESSEN: NICHT INBEGRIFFEN

ANMELDUNG:  Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com



DIRNDL 
& LEDERHOSEN PARTY
UHRZEIT	 20:00
WO		  Wolkenstein, Piazza Nives

Tiroler Abend
Musik und Tracht gehören zu den typischen Kulturmerkmalen des Volkes, das seit jeher am Fuße der Dolomiten 
lebt. Daher laden wir alle unsere Gäste zur Dirndl & Lederhosen Party ein, wo euch fröhliche Unterhaltung mit der 
Musikgruppe Vollbluet erwartet, die euch zum Tanzen von Walzer- und Foxschritten animieren wird. Zwischen-
durch werden uns die Schuhplattler aus Tramin mit ihren schwungvollen Plattler eine richtige Show vorführen. Es 
besteht auch die Möglichkeit, traditionsreiche Gerichte wie Schlutzkrapfen oder Fanedes zu probieren. Angebo-
ten werden sie von örtlichen Almhütten, die die Köstlichkeiten der lokalen Küche noch heute nach alter Tradition 
herstellen.

LIVE-MUSIK: Vollbluet
TANZVORFÜHRUNG: Schuhplattler di Termeno

FREIER EINTRITT

DIENSTAG

23
JUNI



SELLARONDA
E-BIKE TOUR
UHRZEIT	 08:30 - 17:00 
WO		  Start beim Tourismusverein Wolkenstein 
 

MITTWOCH

24
JUNI

Dolomiten-Erlebnis für weniger Geübte…
Seit seiner Erfindung vor ein paar Jahren ermöglicht das E-Mountainbike immer mehr Menschen, Bike-Vergnügen 
im Hochgebirge kennenzulernen. Wer einmal ausprobieren möchte, wie unkompliziert man mit dem E-Mountain-
bike in den Bergen unterwegs ist, kann in Begleitung unserer Mountainbike-Guides  die Panorama-Tour über die 
vier Dolomitenpässe Grödner Joch, Campolongo-Pass, Pordoijoch und Sellajoch fahren. Mit den Bergbahnen las-
sen wir uns ganz bequem in die Höhe transportieren, entdecken dort einladende Almhütten, genießen das Dolomi-
ten-Panorama und fahren schließlich in aller Sicherheit über Forstwege und asphaltierte Straßen wieder ab.

Richtung 		  gegen den Uhrzeigersinn
Länge 			   60 km
Höhendifferenz Anstieg	550 hm zu radeln (3.050 hm gesamte Höhendifferenz)
Höchster Punkt	 2.240 m
Schwierigkeitsgrad	 mittel-leicht 
Kondition 		   
Können	  	
Abenteuer 		   
Bergbahnen	  	 4
Mittagessen	  	 bei Miky’s Grilll in Arabba, E-Bike Charging Station zum Batterieaufladen
Start	 		  Tourismusverein Wolkenstein, Str. Meisules 213

WAS BRAUCHE ICH? E-Bike / Trinkflasche und Snack / Helm / angemessene Radbekleidung, Wind- und Regenschutz

TEILNAHME: Für Teilnehmer am Rennen Sellaronda HERO: freie Teilnahme, € 39,00 für den Sellaronda Bikepass 
Für Nicht-HERO Teilnehmer: € 75,00 einschließlich Sellaronda Bikepass
Bergbahnen: € 39,00 für den Sellaronda Bikepass. Gültig ist auch der Pass Dolomiti Supersummer UP! als Wahla-
bokarte 3 von 4 Tagen zum Preis von € 70,00, oder 5 von 7 Tagen zum Preis von € 95,00
MITTAGESSEN: NICHT INBEGRIFFEN

ANMELDUNG: Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com



SELLARONDA
TOUR
UHRZEIT	 08:30  - 17:00
WO		  Start beim Tourismusverein Wolkenstein

Emotionen in schwindelnder Höhe
Bei der Panoramatour, die wir euch hier vorschlagen, werdet ihr fahren wie im siebten Himmel! Es geht einmal 
rund um die monumentale Sellagruppe in den Dolomiten, dem UNESCO Naturerbe der Menschheit. Mit den 
Bergbahnen fahren wir direkt auf die Dolomitenpässe Grödner Joch, Campolongo-Pass, Pordoijoch und Sellajoch 
hinauf und starten von dort über atemberaubende Singletrails und Downhills zu einer Fahrt durch eine einzigartige 
Gebirgslandschaft. Start ist in Wolkenstein; wir radeln im Uhrzeigersinn und werden auf der Tour von professio-
nellen, erfahrenen Mountainbike-Guides begleitet, die dafür sorgen, dass diese Rundtour rundum gelungen und 
sicher abläuft. 
Für die Sellaronda TOUR sollte man gut trainiert sein. Euch erwarten kurze Anstiege mit dem MTB; einige der 
Abfahrten erfordern gute Beherrschung des Bikes sowie Wendigkeit und Kontrolle. Die Strecke führt über neue 
sowie neu befestigte Singletrails und nur abschnittsweise über Straßen.

Richtung 		  im Uhrzeigersinn
Länge	  		  58 km
Höhendifferenz Anstieg	450 hm zu radeln (3.750 hm gesamte Höhendifferenz)
Höchster Punkt	 2.500 m
Schwierigkeitsgrad	 mittel-schwer
Kondition		
Können		  	  
Abenteuer 		   
Bergbahnen	  	 7
Mittagessen	  	 im Restaurant Lezuo am Pordoijoch
Start	  		  Tourismusverein Wolkenstein, Str. Meisules 213
	

WAS BRAUCHE ICH? Mountainbike / Trinkflasche und Snack / Helm / angemessene Radbekleidung, Wind- und Regenschutz 

TEILNAHME: Für Teilnehmer am Rennen Sellaronda HERO: freie Teilnahme, € 39,00 für den Sellaronda Bikepass 
Für Nicht-HERO Teilnehmer: € 75,00 einschließlich Sellaronda Bikepass
Bergbahnen: € 39,00 für den Sellaronda Bikepass. Gültig ist auch der Pass Dolomiti Supersummer UP! als Wahla-
bokarte 3 von 4 Tagen zum Preis von € 70,00, oder 5 von 7 Tagen zum Preis von € 95,00
MITTAGESSEN: NICHT INBEGRIFFEN

ANMELDUNG: Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com

MITTWOCH

24
JUNI



BAUERNMARKT 
MIT MUSIKKONZERT
UHRZEIT	 19:00
WO		  St. Christina in Gröden

Kunst, Tradition und Handwerk…
An diesem Abend verwandelt sich die Fußgängerzone von St. Christina in einen bunten Markt mit typischen Pro-
dukte Südtiroler Bauern und Grödner Kunsthandwerker. Warme Decken und Kissen aus reiner Schurwolle, Honig 
und Bienenwachskerzen, Heu-Dekorationen, mit Federkielstickerei verzierte Gürtel und Portemonnaies.... und 
das sind nur einige wenige der Herrlichkeiten, die die Südtiroler Bauern heute auf ihren Marktständen ausbreiten. 
Natürlich dürfen auch der berühmte Südtiroler Speck und die aromatischen Hausbrände nicht fehlen. Die Besucher 
können außerdem Holzschnitzern bei der Arbeit zusehen und einem Senner bei der Butterherstellung über die 
Schulter schauen. Zu sehen gibt es zudem die Werke einiger berühmter Holzschnitzer und Maler aus St. Christina 
sowie handgefertigte Gegenstände aus den geschützten Werkstätten Locia und S’Ancunté. 
Für musikalische Stimmung an diesem Abend sorgt die Band Name in Progress.

LIVE-MUSIK: Name in Progress

FREIER EINTRITT

MITTWOCH

24
JUNI



SELLARONDA
SINGLE TRAIL TOUR
UHRZEIT	 08:30 - 17:00
WO		  Start from the Selva Val Gardena Tourism Association

DONNERSTAG

25
JUNI

100% Adrenalin im Angesicht des Sellastocks!
Mit den Fans und Liebhabern von „Gravity“, dem neuen und adrenalinreichen Mountainbike-Spaß am Downhill, be-
geben wir uns auf Entdeckungsfahrt zu den Singletrails rund um die Sellagruppe. Es erwarten uns ingesamt acht 
Enduro-Strecken mit einer Gesamtlänge von 34 km und 4.300 m Höhenunterschied. Start ist in Wolkenstein; von 
hier aus fahren wir die Tour im Uhrzeigersinn. Wir benutzen die Bergbahnen und werden von erfahrenen Moun-
tainbike-Guides begleitet, die dafür sorgen, dass dieses Bikeerlebnis rundum gelungen und sicher verläuft. Jede 
Menge Spaß ist garantiert!

Direzione 		  im Uhrzeigersinn
Lunghezza 		  58 km
Dislivello in salita	 450 hm zu radeln (3.730 hm gesamte Höhendifferenz)
Punto più elevato	 2.500 m
Difficoltà		  schwer
Condizione: 		    
Abilità: 		    
Avventura: 		    
Impianti di risalita:	 7 Bergbahnen
Pranzo: 		  auf der Fodomhütte am Pordoijoch
Partenza: 		  Tourismusverein Wolkenstein, Str. Meisules 213

WAS BRAUCHE ICH? Enduro-Mountainbike / Trinkflasche und Snack / Helm / angemessene Radbekleidung, Wind- und Regenschutz 

TEILNAHME
Für Teilnehmer am Rennen Sellaronda HERO: freie Teilnahme, € 39,00 für den Sellaronda Bikepass 
Für Nicht-HERO Teilnehmer: € 75,00 einschließlich Sellaronda Bikepass
Bergbahnen: € 39,00 für den Sellaronda Bikepass. Gültig ist auch der Pass Dolomiti Supersummer UP! als Wahla-
bokarte 3 von 4 Tagen zum Preis von € 70,00, oder 5 von 7 Tagen zum Preis von € 95,00.
MITTAGESSEN: NICHT INBEGRIFFEN

ANMELDUNG: Val Gardena Active
T. +39 0471 777900
E-mail: selva@valgardena-active.com



BIKE & 
TECH EXPO
UHRZEIT	 10:00 - 20:00
WO		  Selva Val Gardena, Piazza Nives

STARTNUMMERNAUSGABE 
HERO MARATHON
UHRZEIT	 10:00 - 20:00
WO		  Wolkenstein, Eisstadion Pranives, Str. Nives 17

CHARITY
HERO FASHION NIGHT
UHRZEIT	 21:00
WO		  Wolkenstein, Medal Plaza

Ein Besuch an den Ständen der HERO-Partner
Hier wird das Allerbeste zum Thema Mountainbike ausgestellt – von Unternehmen und Marken, die den HERO 
unterstützen und hier ihre hochwertigen Erzeugnisse präsentieren. Schau einfach einmal bei der Bike & Tech Expo 
vorbei; hier warten state-of-the-art-Produkte zum Thema Mountainbike wie Bekleidung, Zubehör und sonstige 
Ausstattungsgegenstände für das Offroad-Bike auf dich. Bei einer Runde durch das Ausstellungsgelände lernst du 
die neuesten Trends aus der Mountainbike-Welt kennen und findest garantiert das Richtige für dich. 

FREIER EINTRITT

Einer von 4.015 Helden sein...
Jedes Rennen beginnt mit der Ausgabe des Startpakets. Deshalb beginnt der HERO, das härteste Mountain-
bike-Rennen der Welt, im Eislaufstadion Pranives in der Via Nives 17 in Wolkenstein. Von 10 bis 20 Uhr durch-
gehend geöffnet, um euch in der Welt des HERO herzlich willkommen zu heißen. 

Charity: das MTB auf dem Catwalk
Die neuesten Trends der Sommersaison 2015 werden im Rahmen einer richtigen Modenschau präsentiert – auf 
der Medal Plaza in Wolkenstein. Vorgeführt wird alles, was Laune macht, von  Sportbekleidung über Sportswear 
und elegantere Outfits bis hin zu Mountainbike-Accessoires. All das in einer mitreißenden Show, in der Trial-Welt-
meister Tom Öhler für artistische Einlagen sorgt.
Der Abend steht zudem ganz im Zeichen der Wohltätigkeit: Die Spendeneinnahmen gehen an den Verein Südtirol-
er Sporthilfe, der junge Nachwuchstalente fördert. 

FREIER EINTRITT

Powered by Dolomiti Adventures
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FREITAG

26
JUNI

HERO KIDS
WORLD CHAMPIONSHIPS
UHRZEIT	 15:00
WO		  Selva Val Gardena, Tublà da Nives meadow

Der Mini-Marathon für die Champions von morgen
Nachwuchsbiker zwischen vier und zwölf Jahren starten mit ihren eigenen MTBs bei den ersten HERO KIDS World 
Championsships, dem Mini-Marathon ohne Wettbewerbscharakter. Er führt auf einer kurzen Rundstrecke durch 
das Ortszentrum von Wolkenstein und macht schon deshalb Spaß, weil die Rollen vertauscht werden: Die Kinder 
strampeln – und die Eltern feuern vom Straßenrand aus an. Im Anschluß gibt es die HERO KIDS Party, die Siege-
rehrung für alle Teilnehmer mit Zauberer Remì und ein Treffen mit den Weltmeistern von 2014. 

START/ ZIEL
Wolkenstein, Wiese Tublà da Nives

PROGRAMM
15:00		  Start HERO KIDS World Championships

16:00		  HERO KIDS PARTY auf der Medal Plaza
 		  Siegerehrung HERO KIDS
 		  Unterhaltungsprogramm mit Zauberer Remì und Verlosung von Preisen 
 		  Autogrammstunde mit den Mountain Bike Marathon Weltmeistern von 2014

18:00 	         	 Eröffnungszeremonie UCI Mountain Bike Marathon Weltmeisterschaft

ANMELDUNG
Teilnehmen können alle Kinder zwischen 4 und 12 Jahren. Maximale Teilnehmerzahl: 500 Kinder 

ONLINE-ANMELDUNG 
http://www.sellarondahero.com/it/race/sellaronda-hero-marathon/la-gara/hero-kids?set_language=it

ANMELDEGEBÜHR
€ 20,00
Das Startpaket beinhaltet ein Santini-WM-Trikot, eine original HERO-Kappe und eine HERO-Tasche.

BIKE & 
TECH EXPO
UHRZEIT	 10:00 - 20:00
WO		  Selva Val Gardena, Piazza Nives

Ein Besuch an den Ständen der HERO-Partner
Hier wird das Allerbeste zum Thema Mountainbike ausgestellt – von Unternehmen und Marken, die den HERO 
unterstützen und hier ihre hochwertigen Erzeugnisse präsentieren. Schau einfach einmal bei der Bike & Tech Expo 
vorbei; hier warten state-of-the-art-Produkte zum Thema Mountainbike wie Bekleidung, Zubehör und sonstige 
Ausstattungsgegenstände für das Offroad-Bike auf dich. Bei einer Runde durch das Ausstellungsgelände lernst du 
die neuesten Trends aus der Mountainbike-Welt kennen und findest garantiert das Richtige für dich. 

FREIER EINTRITT

STARTNUMMERNAUSGABE 
HERO MARATHON
UHRZEIT	 10:00 - 20:00
WO		  Wolkenstein, Eisstadion Pranives, Str. Nives 17

Einer von 4.015 Helden sein...
Jedes Rennen beginnt mit der Ausgabe des Startpakets. Deshalb beginnt der HERO, das härteste Mountain-
bike-Rennen der Welt, im Eislaufstadion Pranives in der Via Nives 17 in Wolkenstein. Von 10 bis 20 Uhr durch-
gehend geöffnet, um euch in der Welt des HERO herzlich willkommen zu heißen. 

FREITAG

26
JUNI

FREITAG

26
JUNI



AUTOGRAMMSTUNDE MIT
DEN WELTMEISTERN 2014
UHRZEIT	 16:00 - 17:00
WO		  Selva Val Gardena, Star Lounge at the Medal Plaza

ERÖFFNUNGSZEREMONIE 
UCI MARATHON WELTMEISTERSCHAFT 2015
UHRZEIT	 18:00 - 19:00
WO		  Wolkenstein, Medal Plaza

Autogramme der Weltmeister
Wer hätte nicht gern ein Autogramm der Marathon-Weltmeister? Jaroslav Kulhavý und Annika Langvard haben 
2014 in Südafrika die Weltmeisterschaften gewonnen und stehen großen und kleinen Fans in der Star Lounge an 
der Medal Plaza für Autogrammwünsche zur Verfügung.

Möge die Show beginnen!
Als Auftakt für die UCI Mountainbike Marathon Weltmeisterschaft 2015 haben wir uns eine Eröffnungszeremonie 
ausgedacht, die eindrucksvoll, schlicht und zugleich bedeutungsvoll sein soll. Als Vertretung der 50 teilnehmenden 
Länder werden die Sportler einmarschieren, und als Höhepunkt wird der UCI-Kommissar die Weltmeisterschaften 
im Geiste wahrer und loyaler Sportlichkeit für eröffnet erklären. 
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2015 UCI MARATHON WORLD CHAMPIONSHIPS
SÜDTIROL SELLARONDA HERO
UHRZEIT	 07:10
WO		  Wolkenstein, Str. Meisules 213 c/o Tourismusverein

SIEGEREHRUNG 2015 UCI MOUNTAIN BIKE 
MARATHON WORLD CHAMPIONSHIPS
UHRZEIT	 12:15
WO		  Wolkenstein, Medal Plaza

SAMSTAG

27
JUNI

Endlich ist es so weit: Startschuss zur Weltmeisterschaft!
Die Nationalteams der 50 teilnehmenden Länder starten in Wolkenstein auf der Meisulesstraße beim Tourismu-
sverein. Pünktlich um 7.10 Uhr fällt der Startschuss zum WM-Hero mit den Bikerinnen des ersten Startfelds. Zehn 
Minuten später sind die Biker der Elite-Kategorie Männer an der Reihe. Ab 7.30 Uhr starten dann gestaffelt die 
Amateur-Fahrer, die sich beim Marathon Südtirol Sellaronda HERO messen. Das letzte Startfeld wird sich um 9.10 
Uhr in Bewegung setzen. 

PROGRAMM
07.10		  Start der Frauen/ UCI Marathon Mountain Bike World Championships
07.20		  Start der Männer/ UCI Marathon Mountain Bike World Championships 
07.30		  Start Südtirol Sellaronda HERO
10.30 - 12.00	 HERO Live Streaming
11.30 ca.	 voraussichtlicher Zieleinlauf der Gewinnerin der 60-km-Strecke
11.50		  voraussichtlicher Zieleinlauf des Gewinners der 87-km-Strecke 
12.00		  Siegerehrung UCI Marathon Mountain Bike World Championships

FREIER EINTRITT

Das HERO-Siegerpodest ist das Weltmeister-Podest!
Die offizielle Siegerehrung der Weltmeister findet auf der Medal Plaza statt. Die neuen Weltmeister 2015 der 
Männer und Frauen werden mit Gold-, Silber- und Bronzemedaillen ausgezeichnet.
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PASTA
PARTY
UHRZEIT	 12:30 - 19:00
WO		  Wolkenstein, Medal Plaza

AUTOGRAMMSTUNDE MIT 
DEN WELTMEISTERN 2015
UHRZEIT	 20:00 - 21:00
WO	 Wolkenstein, Star Lounge an der Medal Plaza

HERO
GREAT FINAL!
UHRZEIT	 21:00
WO		  Wolkenstein, Medal Plaza

Helden-Geschichten und ein ordentlicher Teller Nudeln
Der Wettkampf ist vorbei, aber in den Erzählungen und Anekdoten lebt er weiter.... das ganze Jahr, bis zum nächs-
ten HERO. Nach dem Rennen können sich die 4015 Biker bei der von Pastahersteller De Cecco ausgerichteten 
Pasta Party von ihrem Wettkampf erzählen. Begleitpersonen, die mit ihren Helden essen möchten, können einen 
Speisebon erwerben.

Ein Foto mit den Weltmeistern ist für die Ewigkeit!
Die frischgebackenen Weltmeister 2015 stehen allen Fans und Zuschauern für eine Foto- und Autogrammstunde 
auf der Medal Plaza zu Verfügung. Ein WM-Souvenir, das sich für immer in die Erinnerung jedes einzelnen von uns 
einprägen wird...

Großes Abschlussfest der Weltmeisterschaft
Doch bevor der Vorhang über der WM-HERO-Bühne fällt, steht noch das große Abschiedsfest des HERO BIKE FE-
STIVALS 2015, einer Woche in der Bikeliebhaber jede Menge Emotionen erleben konnten, auf dem Programm. Im 
Mittelpunkt der großen Abschluss-Show stehen wieder einmal unsere Helden; sie werden von Künstlern, Akroba-
ten und Musikern bei diesem großen Abschieds-Fest begleitet. 
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ITALIENISCHE 
MEISTERSCHAFTEN FCI ENDURO 
UHRZEIT	 08:30
WO		  Canazei, Piazza Comunale

SONNTAG

28
JUNI

Der Blick in die Zukunft!
Definitiv zu Ende ist das HERO Bike Festival jedoch erst nach dem allerletzten Programmpunkt, und zwar die 
hochattraktive Enduro-Disziplin. Eine extrem spannende und adrenalinreiche Sportart, die vor allem jüngere Fahrer 
begeistert. Rund um die Sellagruppe, auf den Trails der Südtirol Sellaronda HERO, wird heute die Italienische FCI 
Meisterschaft in dieser Disziplin ausgetragen. Fünf verschiedene Abfahrten mit Zeitmessung sind zu bewältigen. 
Start und Ziel sind in Canazei im Fassatal (Provinz Trentino).

PROGRAMM
Canazei, Fassatal
FREITAG, 26. JUNI 2015
14.00 - 19.00 	 Ausgabe Startnummer, Zeitmess-Chip und Bikepass	 Rathaus, Via Roma 12

SAMSTAG, 27 JUNI 2015
07.00- 12.00 	 Ausgabe Startnummer, Zeitmess-Chip und Bikepass	 Rathaus, Via Roma 12
14.00 - 19.00	 Ausgabe Startnummer, Zeitmess-Chip und Bikepass	 Rathaus, Via Roma 12
07.45 		  Start Trainingsläufe					     Rathausplatz, Via Roma 10
8.30- 10.00 	 STAGE 1 Sellapass 	 Enduro-Strecke
		  STAGE 2 Ciampinoi – Wolkenstein 
		  STAGE 3 Grödner Joch – Colfosco  
		  STAGE 4 Campolongo/Bec de Roces - Arabba
		  STAGE 5 Pordoi – Canazei 
18.30 		  Obligatorische Technik-Besprechung für alle Fahrer	 Kino, Via Roma 38

SONNTAG, 28 . JUNI 2015
07.00 - 8.30 	 Ausgabe Startnummer, Zeitmess-Chip und Bikepass 	 Rathaus, Via Roma 12
08.30 		  ITALIENISCHE  ENDURO-MEISTERSCHAFT
		  START erster Fahrer 					     Rathaus, Via Roma 12
13.30 		  ZIELANKUNFT erster Fahrer
13.30 		  Pasta Party 						      Parkplatz am Schwimmbad, Via del Piz 5
17.30 		  Siegerehrung 						      Piazza Comunale, Via Roma 12
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