
 
 

BMW HERO SÜDTIROL DOLOMITES: 

DAS LÄUFT 2022 ANDERS  
Einen Monat vor dem Startschuss zum BMW HERO Südtirol Dolomites 2022 informiert das 

Organisationskomitee die Teilnehmer*innen über einige Veränderungen bei den 

Rennstrecken. Es handelt sich um kleine, notwendige Variationen, die dem härtesten 

Mountainbike-Marathon garantiert nichts von seiner Faszination rauben. 

 
Empfohlene Hashtags: #herodolomites #heromtbseries #herotozero #racetozero 

 

Ohne Unterlass laufen die Vorbereitungen für eine Veranstaltung, die zahllose begeisterte 

Mountainbiker*innen kaum erwarten können: den BMW HERO Südtirol Dolomites mit 

Startschuss am 18. Juni in Wolkenstein.  

 

Anlässlich der 12. Auflage dieses MTB-

Marathons werden über der Südtiroler Ortschaft 

Wolkenstein wieder bunte Flaggen aus aller 

Welt wehen – genauso viele, wie die 45 beim 

Rennen vertretenen Länder. Profifahrer*innen 

und überzeugte Amateur*innen werden sich 

dann auf ihren Mountainbikes durch die 

grandiose Dolomitenlandschaft quälen, ein 

UNESCO-Welterbe, und zwar auf zwei bereits 

legendär gewordenen Strecken: einer „langen“ 

Strecke mit 86 Kilometern Länge und einem 

Höhenunterschied von 4.500 Metern, und einer 

„Kurzstrecke“ mit 60 Kilometern und 3.200 

Metern Höhendifferenz. 

 

 

STRECKENVARIATIONEN 

Zwei Modifizierungen betreffen die beiden 86 und 60 Kilometer langen Rennstrecken des 

BMW HERO Südtirol Dolomites. 



 

 
 

Die erste Streckenänderung, die viel Fun ins Spiel bringt, gibt es im Streckenabschnitt in Alta 

Badia, der von Pralongià zum Campolongo-Pass führt. Hier geht es jetzt über den neuen, 

aufregenden Flè Trail, die große Neuheit des Sommers 2022, auf der sich Sprünge und 

Kurven abwechseln, und das mit fantastischem Panoramablick. Besonders fetzig ist das 

Schlussstück des Trails mit seinen schnellen Richtungswechseln – eine tolle Herausforderung 

für alle Mountainbiker*innen. 

Die zweite Streckenänderung betrifft den Abschnitt, der das Pordoijoch mit dem Lupo 

Bianco verbindet und der nun über eine Skipiste führt, die jetzt, wo der Schnee geschmolzen 

ist, einen hervorragenden Parcours für Biker und Bikerinnen abgibt, die zu echten HEROes 

werden wollen. Diese Abfahrtsalternative vom Pordoijoch gilt nur für die Auflage 2022, weil 

auf der Originalstrecke gerade Bauarbeiten stattfinden. Im Jahr 2023 fährt man dann 

wieder auf der alten Strecke. 

 

Auch für die kleinen Held*innen ändert sich was! 

Veränderungen gibt es auch beim HERO Dolomites KIDS: Start zu diesem Rennen ohne 

Wettbewerbscharakter für Kinder zwischen 4 und 12 Jahren, die je nach Alter auf zwei 

verschiedenen Strecken fahren, ist jetzt im ZERO Village, dem Ausstellungsbereich für 

Unternehmen mit besonders nachhaltiger Produktion.  

 

 

Nähere Informationen auf www.herodolomites.com  
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