
 

HERO SÜDTIROL DOLOMITES 2023: 

SEID IHR STARTKLAR? 

Mit dem Beginn der Meldefrist am Montag, dem 3. Oktober 2022, startet der Countdown 

zur 13. Auflage des BMW HERO Südtirol Dolomites, die am Samstag, dem 17. Juni 2023, 

stattfinden wird. Wie es schon zur Tradition geworden ist, wird der Mountainbike-Marathon 

auch nächstes Jahr wieder in das viertägige HERO Bike Festival eingebettet sein. Doch auch 

eine Neuigkeit wird es 2023 geben: die HERO E-Gourmet Tour. 
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Der Termin für den härtesten Mountainbike-Marathon der Welt steht definitiv fest: Am 17. 

Juni 2023 wird vor der atemberaubenden Gebirgslandschaft der Dolomiten die 13. Auflage 

des BMW HERO Südtirol Dolomites ausgetragen, bei dem Mountainbiker und -bikerinnen aus 

aller Welt antreten, um sich als echte HEROes zu bewähren. 

Die Rahmenbedingungen sind die der letzten 

Jahre: Der HERO, der das Mountainbiken in 

gewisser Weise revolutioniert hat, kann wahlweise 

auf einer 86 Kilometer langen „Langstrecke“ mit 

4.500 Metern Höhendifferenz oder auf der kürzeren 

60-Kilometer-Strecke mit 3.200 Metern 

Höhendifferenz gefahren werden.  

Zu dem Rennen, das auch im internationalen UCI-

Rennkalender eingetragen ist, kann ab Montag, 

dem 3. Oktober, um 8 Uhr gemeldet werden. 

Sämtliche Meldeformalitäten können bequem 

online auf der offiziellen Website www.herodolomites.com abgewickelt werden, wo die 

Startnummern vergeben werden, die von ehrgeizigen Zielen träumen lassen.  

Die ganze Veranstaltung wird, wie bereits bei der diesjährigen Auflage, gemäß den 

Nachhaltigkeitskriterien der Vereinten Nationen durchgeführt, den sogenannten SDGs, die 

einen klimaneutralen Event ermöglichen. 

 

HERO BIKE FESTIVAL UND HERO E-GOURMET TOUR 

Auch das HERO Bike Festival wird 2023 wieder 

stattfinden, und zwar vom 15. bis 18. Juni: ein 

viertägiges Rahmenprogramm, reich bestückt 

mit Shows, Musik und Unterhaltung. Genau das 

richtige, um das emotionsgeladene Rennen 

würdig zu feiern. Auch für die kleinen 

Nachwuchs-HEROes gibt es Programm. Und 

natürlich (und zwar im wahrsten Sinne des 

Wortes!) kommen auch während des Festivals 

die Umweltschutzmaßnahmen von FROM HERO  

TO ZERO zum Tragen: Sämtliche Beteiligten sind 

nachdrücklich dazu aufgefordert, ihren Beitrag 

zu leisten.   

Ganz neu angeboten wird 2023 die HERO E-Gourmet Tour: Sie ist für den Tag nach dem 

Wettkampf geplant, nämlich für Sonntag, den 18. Juni 2023. Alles dreht sich an diesem Tag 
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um das erholsame Entdecken der Dolomiten und ihrer kulinarischen Köstlichkeiten mit dem 

E-Bike – natürlich ganz im besten HERO-Stil!  

Nähere Informationen auf www.herodolomites.com 
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