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SPORTHILFE HEROES RUN 2020:
SUDTIROL, EIN ,,NEUSTART MIT ZUVERSICHT*

Um am SPORTHILFE HEROES RUN teilzunehmen, bendtigt man nur die App SPORTHILFE
HEROES RUN, welche die personlich zuriickgelegten Lauf- oder Fahrradkilometer des
einzelnen Teilnehmers erfasst - mit dem groRen gemeinsamen Ziel, alle zusammen in der
Woche von Samstag, dem 27. Juni, bis Sonntag, dem 5. Juli, auf 100.000 Kilometer zu
kommen. Die von der Sudtiroler Sporthilfe initiierte Aktion soll ein starkes Zeichen fur den
Neustart setzen und zugleich ein Dankeschon fiur die wahrend der Coronakrise in
Krankenh&usern und Notaufnahmen im Einsatz gewesenen Helden und fur die Familien
sein. Alle haben sie entscheidend dazu beigetragen, dass ganz Stdtirol jetzt auf eine
sichere Gegenwart und eine hoffnungsvolle Zukunft bauen kann. Eine Zukunft, die der
SPORTHILFE HEROES RUN dank der dabei gesammelten Spenden auch den
hoffnungsvollen Nachwuchssportlern der Provinz Bozen ermdaglichen wiill.

Bozen, 23.06.2020 - Sudtirol war die erste
Region, die sich zum Lockdown entschlossen
hat und spater auch die erste Region, in der
die wirtschaftlichen Aktivitaten wieder den
Betrieb aufnahmen. Unterstutzt durch die
offentliche Verwaltung und lokale
Gesundheitssysteme konnte sich das Land
wiederaufrichten und den Motor zur
Uberwindung der Krise anwerfen. Studtirol will
die erste Region sein, die wieder richtig
durchstartet - auch in Form Ubergreifender
Aktionen, die die gesamte Bevdlkerung der
Provinz Bozen miteinschliel3en.

Wie? Durch aktiven Sport!

Denn wenn wir unseren Lieblingssport betreiben, kdnnen wir die ganzen dramatischen
Momente der jingsten Vergangenheit hinter uns lassen und voller Energie und Zuversicht
in die Zukunft starten. Beim Laufen, Walken oder Biken, ganz gleich ob alleine, mit der
Mannschaft oder mit der Familie. Jeder in seinem eigenen Rhythmus und auf seinen ganz



personlichen Lieblingsstrecken. Doch alle mit einem gemeinsamen Ziel: dass alle
zusammen die Gesamtstrecke von 100.000 Kilometern erreichen.

Das ist die Aktion SPORTHILFE HEROES RUN, die alle Sudtiroler verbindet, die in der Woche
vom 27. Juni bis zum 5. Juli beim Laufen, Walken oder Biken Kilometer sammeln wollen -
und zwar mittels der kostenlosen App SPORTHILFE HEROES RUN, die fur iOS- und Android-
Smartphones erhaltlich ist.

Die Aktion wurde von der Sudtiroler Sporthilfe initiert, einem gemeinnutzigen Verein,
dessen Zweck die Foérderung junger Sudtiroler Nachwuchssportler ist. Der SPORTHILFE
HEROES RUN 2020 will aber auch eine Wirdigung all jener Helden sein, die wahrend dieser
schweren Gesundheitskrise an vorderster Front im Einsatz waren und sich um die ganze
Gesellschaft verdient gemacht haben: Arzt*innen und Pflegepersonal, Apother*innen,
Ordnungskrafte, aber auch Geschaftsleute und Verkaufspersonal.

Der SPORTHILFE HEROES RUN 2020 ist eine Neustart-
Aktion im Zeichen des Sports, denn Sport beschert
all denen, die ihn betreiben - ganz gleich, ob auf
Amateur- oder Profiniveau - korperliches und
geistiges Wohlbefinden. Und fiur diejenigen jungen
Menschen, far die Sport eine echte
Lebensphilosophie ist und womdglich auch ein
Berufswunsch, namlich die neue Sportlergeneration
Sudtirol, sammelt der SPORTHILFE HEROES RUN 2020
Spenden.

Beim SPORTHILFE HEROES RUN kann man alleine teilnehmen oder mit Familienmitgliedern.
Eine weitere Alternative ist die individuelle Teilnahme als Mitglied einer Sport- oder
Betriebsmannschaft - naturlich stets unter Beachtung der Abstands- und
Sicherheitsregeln der Provinz Bozen.

Denn auch die Familien haben eine wichtige Rolle bei der Bewaltigung der
Gesundheitskrise gespielt: Mutter und Vater (Eltern, Erzieher) haben sich auf einmal in der
Situation wiedergefunden, zugleich auch Lehrer, Schulfreunde und Spielkameraden ihrer
Kinder sein zu mussen. lhnen gilt ein besonderer Dank, gelten 100.000 ,,Dankeschdns* -
ebenso viele wie die Kilometer, welche die Teilnehmer beim SPORTHILFE HEROES RUN
beisteuern sollen.

Sportliche Aktivitat ist also nicht nur fur die Gesundheit gut, sondern auch fur die
Gesellschaft, denn sie hilft, die Welt zu einem besseren Ort zu machen.

Informationen auf www.sporthilfe.it

Uber die Sudtiroler Sporthilfe




Die Sudtiroler Sporthilfe ist ein gemeinnutziger Verein mit dem Zweck, Sudtiroler Sportler*innen
materiell und moralisch zu férdern und zu unterstitzen. Der im Jahr 1987 gegriindete Verein hat
bisher schon mehr als 1.400 jungen Nachwuchstalenten aus verschiedenen Disziplinen bei der
Verwirklichung ihrer sportlichen Traume geholfen. Die Sudtiroler Sporthife will die
Nachwuchssportler in ihrem Vorankommen fordern, damit sie ihre sportliche Leistungsfahigkeit voll
entfalten und ihrem Land zu Ruhm verhelfen kdnnen. Als gemeinnitziger Verein sammelt die
Sudtiroler Sporthilfe Geld durch Mitgliedsbeitrage und Spenden, Partnerschaften mit lokalen
Wirtschafts- und Sportunternehmen sowie Benefizveranstaltungen.

Nahere Informationen auf www.sporthilfe.it
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