Bald kommt der Tag,
an dem dein Leben asl| Biker
nicht mehr dasselbe sein wird

Val Gardena - Dolomites 18.06.2016

ALLES IST BEREIT FUR DEN HERO SUDTIROL DOLOMITES
2016. VIELE TOPATHLETEN UNTER DEN 4.016 TEILNEHMERN

Nur mehr wenige Stunden fehlen bis zum morgigen Start des
Mountainbike-Marathons HERO  Sddtirol Dolomites 2016 in
Wolkenstein/Groden. Unter den 4.016 Teilnehmern des anspruchsvollen
Langstreckenrennens in den Dolomiten befinden sich zahlreiche
Topathleten. Sie werden von einer ganzen Bikerarmee begleitet, die ein
einziges gemeinsamen Ziel verfolgt: durch die Dolomiten zu radeln und
ein HERO zu werden.

Die Bilder finden Sie indem sie auf die Links im Text klicken oder unter folgendem
Link:

Wolkenstein in Groden (Sudtirol/Italien), den 17. Juni 2016 — Morgen fallt der Startschuss
zur 7. Ausgabe des HERO Sudtirol Dolomites 2016. Die Veranstaltung wurde bei einer
Pressekonferenz im Kulturhaus ,Tubla da Nives® in Wolkenstein vorgestellt.

Hero Sidtirol Dolomites: 50 Nationen am Start.



An den Start gehen 4.016 Biker aus 50 Nationen. Allein aus Italien sind Teilnehmer aus
106 Provinzen gemeldet. Sie alle werden durch die Dolomiten radeln, um sich den
begehrten Titel eines HEROes zu erkdmpfen. Mit dabei sind internationale Topathleten,
die beim hartesten Rennen der Welt das héchste Podesttreppchen erklimmen wollen. So
Leonardo Paez, der den HERO-zwischen 2012 und 2014 schon dreimal gewonnen hat.
Der Kolumbianer mdochte morgen seinen vierten Titel erobern. Zu den starksten Italienern
z&hlen Juri Ragnoli, Tony Longo und Gerhard Kerschbaumer.

‘Ich bin zur Zeit gut in Form®, sagt Leonardo Paez, , auch wenn mir ein bisschen der
Rhythmus fehlt, weil ich viele kurze Cross-Country-Rennen bestritten habe, um mich fir
die Olympischen Spiele in Rio zu qualifizieren. Aber hier in den Bergen fihle ich mich
wohl, es ist wie bei mir zu Hause in Kolumbien®, so der Dreifachsieger.

Juri  Ragnoli, der frischgebacken Marathon-Italienmeister, will hingegen sein
Missgeschick im vergangenen Jahr bei der WM wettmachen: ,Bei einem Sturz habe ich
mich an der Rippe verletzt und musste deshalb aufgeben®. Weitere Spitzenfahrer aus
dem italienischen Team sind Alpen Tour Trophy-Sieger Tony Longo und Gerhard
Kerschbaumer. Letzterer hat sich zwar gut vorbereitet, hegt aber keine grol3en
Erwartungen.

Bei den Frauen wird es zu einem spannenden Kampf zwischen der Britin Sally Bigham
und der Deutsche Katrin Schwing kommen. ,Im vergangenen Jahr war ich leider nicht gut
drauf, weil ich mich von einer schwierigen Operation erholen musste®, erzahlt Bigham.
.,Morgen werde ich alles daran setzen, um meinen Sieg von 2013 zu wiederholen”.
Konkurrenz bekommt die Britin von Katrin Schwing, die morgen zum sechsten Mal an den
Start gehen wird: ,Zwar bin ich ein bisschen nervgs, aber ich werde alles geben, um
schnell ins Ziel zu kommen®, so die zweimalige Siegerin.

Der HERO Siudtirol Dolomites verlauft auf zwei verschiedenen Strecken und wird
live im Fernsehen Ubertragen.

Auch dieses Jahr gibt es zwei verschiedene Routen: die lange Strecke misst 86 km und
weist einen Hohenunterschied von 4.500 Metern auf; die kurze Strecke ist hingegen 60 km
lang und hat einen Hohenunterschied von 3.200 Metern. Der Parcours fuhrt tber die vier
Dolomitenpasse Grddnerjoch, Campolongo-Pass, Pordoi- und Sellajoch sowie das
Mahlknechtjoch....

“Die Strecken befinden sich in einem perfekten Zustand und haben sich gegentber den
WM-Routen 2015 kaum verandert”, erklart Rennleiter Peter Runggaldier. ,Ladnge und
Hohenmeter wurden heuer von einer auf dem Gebiet der Satellitenmessungen fihrenden
Firma, wie es Garmin ist, zertifiziert®.

Die Elitefahrer, welche fur die UCI MTB Marathon World Series gewertet werden, starten
um 7.10 Uhr (Frauen) und um 7.20 Uhr (M&nner). Alle anderen Teilnehmer nehmen das
Rennen um 7.30 Uhr auf.

Dieses Jahr wird der HERO Sdudtirol Dolomites von 10.00 bis 12.00 auf Eurosport 2
International in 67 Landern in Europa und Asien & Pazifik mit Kommentaren in 20
Sprachen live im Fernsehen Ubertragen.

Auch die HERO-Ausgabe 2016 wird somit zu einem richtigen Sport- und Mountainbikefest



Ein besonderer Dank wurde den 600 freiwilligen Helfern ausgesprochen, die wéhrend des
gesamten Rennens sowohl entlang der Strecke, als auch im Dorf eingesetzt werden, um
Teilnehmer und Zuschauer zu unterstitzen. Zudem tragen sie dazu bei, dass die
Teilnahme am HERO zu einer unvergesslichen Erfahrung wird.

OK-Chef Gerhard Vanzi dankte auch dem Sportzentrum der Carabinieri von Wolkenstein
fur ihre wertvolle Unterstitzung bei der Organisation des MTB-Marathons.

Ein groRRes Sportfest

Um die authentische sportliche Leidenschaft zu feiern fand gestern Abend auf dem
zentralen Medal Plaza im Herzen von Wolkenstein eine GQ Party & Fashion Night mit
Musik, Auffihrungen und viel Spald statt. Dabei wurde auch die HERO Charity Fashion
Night, eine Modenschau mit Akrobatikeinlagen zu Wohltatigkeitszwecken organisiert, bei
dem Spenden fir den Verein Sudtiroler Sporthilfe, der junge Sporttalente in Sudtirol
unterstitzt, gesammelt. Anwesend waren auch einige “Botschafter” der Sporthilfe, wie
Snowboarder Roland Fischnaller, MTB-Eliminator-Italienmeisterin Anna Oberparleitner
und der MTB-Olympiateilnehmer von 2012 Gerhard Kerschbaumer,.

Gut besucht wie immer ist die EXPO-Area im Zielbereich. Partnerbetriebe stellen dort ihre
Neuheiten vor. So auch der Fahrradhersteller Bianchi, der sein neuestes Modell ,Methanol
CV* weltweit zum ersten Mal prasentiert hat. Dabei handelt es sich um das erste
Mountainbike, welches mit der innovativen Technik ,Countervail vibration cancelling
technology®, die von der NASA entwickelt wurde, ausgestattet ist.

‘Wir beobachten seit Tagen die meteorologische Entwicklung”, sagt Genni
Tschurtschenthaler, Managing Director der Veranstaltung. ,Verschiedene Quellen geben
uns flr morgen bei Sonnenschein Temperaturen zwischen 4 und 16 Grad Celsius.”

Jetzt warten alle auf den Startschuss der HERO Sudtirol Dolomites 2016. Verfolgen Sie
den Wettkampf mit uns um zu sehen, wer als erster das Ziel erreicht. Die spektakulare
Preisverleihung findet dann um 21.00 Uhr auf dem Medal Plaza in Wolkenstein statt.

ORGANISATION

Organisationsteam Hero Stdtirol Dolomites
Str. Meisules, 213

[-39048 Selva Gardena (BZ)

Tel. +39 0471 777910
www.herodolomites.com
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